Dau hiéu va nguyén nhan cua bénh viém 16
tuyén dién rong

Bénh viém 10 tuyén c6 ti cung dién rong la chimg bénh tuong doéi quen thudc & chi em phu nit trong
lita tudi sinh nd nhung khong phai phai nit ndo cling thau hiéu nhitng bidu hién bénh. O cap do nhe,
chtng bénh nay sé gay ra nhing tré ngai trong doi séng hang ngay. 0 mic do nang hon, viém cé t&
cung 10 tuyén kha nang gay ra vo sinh. Trong néi dung bén dudi, nguoi viét sé ndi vé nhan t6 va triéu
ching clia chimg bénh nay dé phéi nit van dung nham gitt an toan stc khoe co thé clia ban than mot

phuong phép tot nhat.
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Nhuw nao goi la viém 16 tuyén cé ti cung dién réng?

Bénh viém 16 tuyén c6 tlr cung la can bénh thuong thdy & chi em trong nhém tudi sinh né, da timg
quan hé tinh duc hoéc sinh san hay nao hut thai nhiéu 1an. Chua ké dén, nhimng nguoi sinh hoat tinh
duc thé bao, véi nhiéu nguoi, ¢ nhiéu nguoi yéu hodc mac mot s6 nguyén nhan viém nhiém nguy hai
nhuw can bénh giang mai, 1au, Chlamydia, herpes sinh duc, Trachomatis,... cling dé mac phai viém c6
t cung 10 tuyén.

Bénh viém 10 tuyén c6 tir cung xay ra khi nhiig té bao tuyén trong c6 da con phét trién qué mic &
16 ra bén mat ngoai. Mot s6 té€ bao nay van tiét dich nhu trong cé da con, do d6 tao hoan canh thuén
loi cho ndm, tap trung, ky sinh trung tdn céng gay nén tinh trang nhiém khuén & day.

Nho vao dién tich nhiém trung & khu vuc ¢6 da con, viém 16 tuyén da con duoc chia lam 3 cép do la
1, 2, 3 twong Umg véi khu vuc bi vét thuong chiém 1/3, 1/2, trén 2/3 dién tich bé mat clia ¢6 tir cung.
Khi dién tich c6 da con bi ton hai trén 2/3 hodc tat cd bé mat c6 da con duoc goi la bénh viém 16
tuyén da con dién rong. Luc nay, nhiing triéu chimg cua bénh d& ré rang & nang né, anh hudng 1ém
t6i stic khde co thé ctia nguoi phu nit. Bén canh d6, viéc chita tri cling tré nén bat tién, phic tap hon.
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Yéu to gay bénh va dau hiéu cua bénh viém 16 tuyén da con
dién rong

O cép d6 1 va 2, bénh viém 16 tuyén cd t& cung chua gay nén nhiéu thwong tich nén ngudi mang
bénh van “chiu dung duwoc”. Bénh viém 16 tuyén & thoi ky nay dé 1am 1an véi moét vai bénh nhiém
khuén khac nén nhiéu nir giéi thuong xem thuong, bd qua mot sé triéu chimg nay.

Nhung ma, néu nhu khong chita kip thoi hoac chita sai cach sé khién tinh trang b6i nhiém loang rong
hon & dan dén viém 19 tuyén c6 ti cung da con dién rong. Lic ndy, phai nit sé thay than thé xuét
hién nhiing hién twong nhu:

Ra nhiéu khi hw & c6 mui tanh néng, mau sac khac thuong

Khi bi viém 10 tuyén c6 tir cung da con dién rong, ra nhiéu khi hw hon, cé mau vang, trang duc, mui
hoi khé chiu. Mat khac, chi em phu nit nhin thay thém triéu chimg ngtra & “c6 bé”, cang géi cang
nglta ngay.

Thay dau bung dwéi ron, phan that ving eo lung, phan eo va khu vurc xuong
chau

Khong chi huyét trang ra nhiéu, dau phan that lung, bung duéi ron, eo & vung xwong chiu ciing la
dau hiéu pho bién cta bénh viém 10 tuyén c6 tt cung da con dién rong. Trong truomg hop ché nén
chira tri ngay tu giai doan dau thi trang thai dau sé tré thanh nang hon, nhét la la khi phai nit dot
ngo6t bién doi phong thai.

“Pi nhe” nhiéu lan, dai rat hoac di tiéu buét

Néu tinh trang viém 19 tuyén tién trién manh va gay ra viém duong tiét niéu, chi em sé di dai nhiéu
1an, nhat 1a 1a vao ban dém nhung chi di tiéu sét va cam giac dau budt khi di tiéu. Tl ving bang
quang, mot vai té bao mo vét thuong sé loang rong gay viém nhiém niéu dao khién bénh bién chuyén
phtic tap hon.

Kinh nguyét khong déu

Néu ¢4 tr cung cta phéi dep bi nhiém khuén, qud trinh tién trién & tring rung ciing sé bi tac dong
va st cAn bang hormon ciing sé bi thay déi. K&t qua la khién chu ky kinh clia phéi dep bi réi loan.
Khi d6, nit gidi kha nang rong huyét, tré kinh hodc mau mau kinh c¢6 mau den sam,...

Cam giac con dau va xuat huyét moi lan giao hop

Bdi vi ¢6 tir cung bi tén thuong nén khi sinh hoat tinh duc, "cdu nhd" clia quy 6ng cham vao cé ti
cung sé gay ra chay mau. Chi em phu nir sé cam giac dau dén, khé chiu khi quan hé, tir d6 mat di
hung phan, ciing nhu thiéu tw tin trong chuyén chan géi. Néu nhin thay biéu hién nay cho biét rang
tinh trang bénh ctia phu nit da vd cung nang va phai dén bénh vién dé duoc chuyén gia chita tri ngay
tirc thi.

Trén day la nhimg tin titc cap bach cé sy lién quan dén viém 16 tuyén cé t& cung t cung dién rong
ma phu nit nén hiéu ré. ¢ mot s6 nit gidi bi viém 10 tuyén, dich tiét 4m dao nhiéu & dic quénh sé
ngan chan tring, “nong noc” gap nhau do dé tdc déong dén qué trinh dau thai. C6 thé noi bénh viém
16 tuyén c6 tir cung la mot trong céc yéu to gay nén vo sinh thuong thay nhat. Mat khac bénh con cé
kha néng di chimg thanh bénh polyp t& cung, bénh ung thu c6 tt cung. Vi thé trong truong hop nhén



ra triéu ching ctua bénh, phu nit nén trong thoi gian ngan téi co sé y té c6 khoa phu khoa uy tin, chat
lwong dé duoc gitup do chira cang sém cang tot.

Chi ph1 kham phu khoa & Ha N01
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