Bat mi thuoc chira yéu sinh ly nam tot nhat
hién nay khong phai ai cung biét

Bénh sinh ly yéu gay nguy hiém rat 16n dén phong mitc do ciing thi du chit tin doi séng cta nam gidi.
D€ nang cao phong mitc dd trong chuyén &y, nhiéu con trai phai chita tri véi khang sinh. N6i dung
hom nay cua sé tiét 10 cho ban doc mdt vai dong khéang sinh tri yéu sinh ly dan 6ng hiéu qua nhat
thoi nay.

hién tai, c6 khong it cac dong thubéc khang sinh duoc chi dinh trong chita bénh sinh ly yéu phai
manh. Vay dau la loai thuoc khang sinh diéu tri sinh ly yéu canh may rau dam bao nhat hién nay?
cong Nha thuéc khang sinh Long Ch4u tim hi€u ngay trong bai van dudi day ban nhé.

nhw theé nao la sinh 1y yéu canh may rau gi6i?

yéu sinh ly 1a binh 1y nhay cdm, khé ndi ctia phai manh. Binh ly dién ra thoi diém nhiém vu sinh duc
cla con trai bi giam sut, bién ching to téi chuyén chdn goi, tdm sinh ly cling d6 la tin cay cudc song.
Néu ding nén chira som c6 thé gay nén vo sinh.

sinh 1y yéu thi c6 rong rdi mic do khac nhau tir nhe dén ndng né cung véi su bién ching téi dang
may rau tai cac mic do cling cé qua trinh khéac nhau.

thoi diém gap phai bénh sinh ly yéu, ddng may rau ludn thi cé mot vai triéu ching sau day:

Suy nhuoc kich thich tinh duc: thoi gian nay ddng may rau cd it, nguy hiém nh4t 1a mat di ham muén
sG hitu chuyén phong the.

e duong liét cung véi ra tinh sém: "cdu bé" khong dé cwong dwong can dén qua trinh anh hudng
trong thoi gian ngan dai dé kich thich, tuy nhién cwong cing khéng du cing va cing khéng da
1au lam cho hoat déng tinh duc khéng duwoc lam theo mot bi quyét thda man.

e kho khan c thé c6 duoc khodi cadm thoi gian da xuat tinh.

e thoi diém quan hé tinh duc, "céu bé" nhén thay bi dau titc.

 kh6 mang bau.

Yéu sinh ly & dang may rau la tinh hinh hoi thuong gap ngay nay

cac mau khang sinh tri bénh sinh ly yéu nam giéi hiéu qua
nhat ngay nay

bay gio, trén thi truong thi c6 vo sé nhitng chiéc thuoc diéu tri bénh sinh 1y yéu dang may rau duoc
bao ché sau rong rai dang khac nhau. Tuy nhién, van dé st dung thudc khang sinh bat budc tuan thu

theo chi dan va chi dinh vi y bac si. Dan 6ng khong nén ty y dung thuéc khang sinh.

trong bai viét nay la cac mau thudc khang sinh diéu tri bénh yéu sinh ly phai manh chuyén nghiép
nhat hién nay, ban doc cé thé Chu dé ban quan tam:
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thuoc khang sinh st dung

mot vai cai thudéc udng diéu tri bénh sinh ly yéu dan 6ng bao gom thuéc khang sinh giam dau don,
thudc ngdn ngtra tram cam cling nhw nhom thudc kim ché phosphodiesterase-5 (PDE5)... Céc loai
thudc nay c6 thé duoc ké don 1 minh, ké don dé dung theo dé nghi hay két hop véi mot vai bi quyét
khéc.

thudéc ngan chan tram cam

mot s6 dong thudc khang sinh tranh tram cam duwoc ching minh la ¢ cong dung lam cho chdm ham
muoén. Chinh do d6, cac dudng chét (tc ché tai hap thu serotonin cé tdu loc nhw Escitalopram
(Lexapro), Sertraline (Zoloft), Paroxetine (Paxil) hodc Fluoxetine (Prozac Sarafem) duwoc dung nham
tri hodn sy ra tinh; trong do, Paroxetine dwoc phan hoi la mang lai hiéu qua tin cay nhat.

cac loai thudc khéng sinh nay thuong bat dau phat huy tac dong trong 5 - 10 hom dwdi st dung cling
nhw can bién mat 2 - 3 tuan chita tri ban méi nhin thay duoc tac dung tot day du.

tuy nhién, cdc mau thuéc khang sinh nay c6 kha nang gay nén mot vai tac dung phu nhw la toat mo
ho6i, buon ngu, budén nén va gidam ham muon tinh duc.

Nhém thuéc kim ché boy PDE5

cdc mau khang sinh thu6c nhém khang sinh kim ham quy ngai PDE5 budc phai ndi téi thi du
Vardenafil, Sildenafil, Viagra cung voi Tadalafil... nhitng céi khang sinh nay c6 tac dong tc ché hoat
dong cua nam gidi PDE5, tur d6 gitip huyét don vé "cau bé" nhiéu hon, nang cao kha nang cuong
duwong ctia dang may rau, cho gitip phai manh khac phuc duoc hién twong réi loan cwong duong.

tuy nhién, khi st dung nhiing chiéc khang sinh thudc nhém nay c6 thé dan téi mot vai tdc dung
khong nguyén vong vi du nhitc dau, sdy sim mat may, buén non, U tai, cdm gidc dau vung that lung,

"cau bé" cuong cung cai thién, thdm chi la duong liét.

Thuoc kim ché boy PDE5 la mot trong so cac khang sinh diéu tri bénh yéu sinh ly phéi manh tot nhat
ngay nay

thudc khang sinh suy gidm dau

thuéc gidm dau dén Tramadol hay duoc dung dé chita tri nhiimg con dau dén va téc dong phu cua


https://syt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=73&kham-xuat-tinh-som
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&dia-chi-cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&dia-chi-cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&chi-phi-cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&chi-phi-cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&phong-kham-da-khoa
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&phong-kham-da-khoa
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&phong-kham-nam-khoa
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=356&phong-kham-nam-khoa

loai thudc nay la tri hoan qua trinh phéng tinh. Do nguyén do nay, Tramadol con duoc st dung trong
chita ban tinh kip thoi.

mot sO tac dung phu ma nam gi6i cé kha nang gap phai di sit dung cai thuéc khang sinh nay nhw dau
nhtrc ban dau, mét ngl, budn ndn, hoa mat sdy sam mat may.

thudc khang sinh cho thém Testosterone

Testosterone 1a hormone sinh duc cép thiét cia dan 6ng. Theo thoi diém, dwdi qua trinh anh hudng
cua da dang nguyén do khong giéng nhau khién cho néng dé6 hormone nay suy nhuoc. Gay ra dan téi
hién twong dwong liét, suy giam kich thich kha nang tinh duc tinh duc ciing nhw ban tinh kip thoi.

thuéc khang sinh cho thém Testosterone mang lai loi ich tot ngay trong viéc cai thién hién tuong
sinh ly yéu & dan 6ng. Nhung ma, cdi thuéc khéng sinh nay cé thé dan téi mot vai téc dong khong
yéu cau nhu co rut tinh hoan, nguc lén, kim ché su phan phéi tinh binh, nguy hiém nhét 1a ngung thé
khi ngu.

Dé phong tranh nhitg rai ro khong déng liéu c6, khi dung thuéc khéng sinh b6 sung Testosterone,
ban budc phai tuén theo chi dinh cua y bac si.

Khéng sinh bé sung Testosterone cho cai thién tinh trang yéu sinh ly & dan 6ng tac dung tét
thuoc gay nén té ¢ khu vuc

mot trong s6 loai khéng sinh chita sinh ly yéu nam chéat luwong tot nhéan thoi nay chuwa thé khéng ké
dén vi du nhitng dong thuéc thoa hodc xit liéu c6 cat hoat chat dan dén té nhw Lidocain, Benzocain
hay Prilocaine.

nhimg céi thudc khang sinh nay duoc thoa hay xit thang téi "ciu nhd" truwéc lam chuyén dé chimg
khodng 10 - 15 phut dé dan t6i té cuc bo tir day gidm st cdm thdy clung véi kéo dai thoi diém lam
chuyén &y.

Luu y: céc chiéc khang sinh nay c6 thé dan dén dau rat, ngta "cau nho". Ngoai ra, mot sé tac dung
phu khong giéng cé thé ké dén nhw la sdy sdm mat may, U tai, mat cAn bang nhip tim... do vay, lic
dung cac chiéc thuéc nay, ban budc phai tuan thu theo dung chi dinh cling nhw chi dinh cua béc si.

nhiing dong thudéc khang sinh tiém

Prostaglandin E1 cling nhu Phentolamine la hai cai khéng sinh tri sinh ly yéu canh may rau hang dau
thoi nay dudi dang tiém duoc dung thuong gap trong tri chimg liét dwong nang liic ma diéu tri bang
thudc khang sinh dung chua cé tac dung tot.

khéng sinh duoc tiém vao bap tay hay tiém truc tiép téi "cau bé" d€ nang cao ngay xéac suat cuong

cing cua "cau bé". Thudc thi c6 mot vai tac dung phu do la tu méau, loét 16 séo, "cau bé" bam tim,
cong veo, khi ciwong cing duong vat kéo dai...

nhitng doi twong khong duoc st dung thuoc chira yéu sinh ly
thuc hién chi dan st dung thuéc khang sinh chita tri bénh sinh 1y yéu tai nam gi6i ctia béc si la vo
cung thiét yéu. Can ctt 1én hién twong ctia moi nguoi, chuyén gia sé chi dinh st dung mau thuéc

khéng sinh gi cling nhu liéu s6 lwong phi hop dé cé thé ngédn ngira nhitng tdc dong phu cta thudc.

khi st dung khang sinh chita tri bénh sinh ly yéu, nhiing bénh nhan ngan ngtra chi dan mang khang



sinh diéu tri bénh yéu sinh ly bat budc luu y:

Nguoi bi suy gan, than yéu, déi twong cao tudi phia trén 65 tudi dang st dung thudc kim ché quy 6ng
P450 3A4 vi du Erythromycin, Cimetidin cling nhu Ketoconazol khi st dung nhom thuéc khang sinh
kim ché boy PDE5 phai dung tai liéu thap, 1au dan tang dan dé thu duoc loi ich tot cuwong cimg "céu
bé" mong muon.

e bénh nhan nhiém bénh tim mach gid du dang st dung khang sinh Nitrat khién gidn mach vanh
tim thi tuyét doi khong duoc dung thudéc khéng sinh tc ché boy PDES.

 nguoi to tudi bi phi dai tuyén tién liét 1anh tinh, dang tri bang thudc khéng sinh kim ché mua
loc alpha nén théan trong thoi gian sit dung thém céc thudc kim ché boy PDES5 vi viéc st dung
mat khéc hai chiéc thudc nay c¢6 kha nang dan dén ha huyét ap.

ban 6ng budc phai tuén theo chi dan cta béac si vé viéc dung khéng sinh tri bénh yéu sinh ly

trén day la cac mau thudc chita tri yéu sinh ly ban nam hang dau hién tai ma Nha thuéc Long Chau
muon méach nhé cho ban doc. Néu ban dang nghi ngd minh mac bénh yéu sinh ly, hay téi ngay cac
phong khdm chuyén khoa chit tin d€ dwoc tham khdm cung véi gidi ddp ban nhé. Tuy thudc té6i ly do,
muc do bénh ly va tinh mang tong quan ma nhiing bac sy sé dua ra cai thudc khoa hoc.



